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ATELIERS DE PREVENTION « HABITAT »

Ce cycle de 3 ateliers, animé par un ergothérapeute, vous aidera a prévenir les
accidents domestiques et a améliorer votre sécurité et votre qualité de vie a votre domicile !

Objectifs :
e Prévenir la perte d’autonomie en favorisant le développement de comportements adaptés.

e Apporter des conseils pratiques sur les aménagements du domicile.
e Connaitre les aides techniques facilitant le maintien a domicile (avec mises en situation).
e Informer et faciliter le parcours des aides publiques pour adapter le logement.

POUR QUI ? Les personnes retraitées (a partir de 55 ans)

QUAND ? Lundi 06 Mars ; Lundi 20 Mars et Lundi 03 Avril 2017
de 14h00 a 16h30

OU ? salle de Théatre - Espace culturel Louis Bolloré -
rue Jean-Louis Le Goff a PONT-CROIX
COMBIEN ? Une participation de 10 euros est demandée pour les 3 ateliers.

COMMENT S’INSCRIRE ? contactez le pole formation continue de I'IFPEK
au 02.99.59.01.82 ou par mail : formation.continue@ifpek.org

Réunion d’information

Lundi 06 Février 2017
de 14h00 a 16h00
a I’'Espace culturel Louis Bolloré
rue J-L Le Goff a PONT-CROIX
- Entrée libre - © aey-Fotolia.com

NB : L'IFPEK se réserve le droit d’annuler un programme, si le nombre d’inscrits est insuffisant. Votre chéque vous sera alors restitué.
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